
GUIA DE CUIDADOS

COMO LAVAR E CUIDAR
DO SEU THERATOGS

CUIDADO CERTO. PRODUTO PROTEGIDO.

A lavagem correta preserva o FOAM, a aderência e a vida útil.
GoldTone = lado externo  |  FOAM = lado branco e delicado.

1 ANTES DE LAVAR

Retire todos os Velcros. Lave o TheraTogs sozinho,
sem outras peças.

2 NA MÁQUINA

Use ciclo rápido ou delicado, com nível alto de água.
Lave apenas com água e sem produtos químicos.

3 PARA SECAR

Não torça. Enrole em uma toalha e pressione suavemente.
Seque à sombra, sempre com o FOAM virado para cima.

CUIDADO COM O FOAM

Não esfregue, fure, belisque ou dobre úmido. Evite unhas, anéis e pregadores.
Ao guardar, mantenha os lados de FOAM separados por tecido.

NUNCA USE

AMACIANTE ALVEJANTE FERRO SECADORA CALOR / SOL



ROTINA DE LAVAGEM
A FREQUÊNCIA ACOMPANHA O TEMPO DE USO DIÁRIO

THERATOGS

QUANDO LAVAR?

1 A 2 H/DIA

A CADA
3 DIAS

3 A 4 H/DIA

A CADA
2 DIAS

5+ H/DIA

TODOS
OS DIAS

TODAS AS ROTINAS: 1X POR SEMANA COM ÁGUA OXIGENADA 3%

LAVAGEM SEMANAL

Adicione 200 ml de água oxigenada 3%. Use ciclo rápido/delicado
e nível alto de água.

TOMBAMENTO: PODE CENTRIFUGAR   |   AGITADOR: NÃO CENTRIFUGAR

SEM MÁQUINA? LAVE À MÃO

1 ENCHA O BALDE

37 L de água (morna,
se possível).

2 MOVIMENTE

Pressione suavemente,
agite por 10 min e descarte.

3 RENOVE A ÁGUA

Adicione 200 ml de água
oxigenada 3% e agite por 10 min.

4 SEQUE

Envolva em toalha, pressione
sem torcer e seque à sombra.

MANCHAS OU ACIDENTES: RETIRE O THERATOGS IMEDIATAMENTE E LAVE. NÃO USE ALVEJANTE.

ASSISTA AO PASSO A PASSO

Vídeo Fisiovital sobre lavagem
e higienização do TheraTogs.

@FISIOVITALL

ESCANEIE O
QR CODE


